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Neitastaisi dotazy

AKNE/, 1.

Mam problémy s akné, uz asi rok beru minervu, uz se mi zlep3ilo, ale
rozhodné ne Gplné. Nejvic mé ted' uz trapi jizvicky po akné a zarudla
mista. Zajimalo by mé, co s tim? Pfemyslela jsem o chemickém
peelingu nebo nécem podobném, ale nevim, jak moc by mi to mohlo
pomoct, nikde jsem ani nenasla néjaké srovnani, jak plet vypada pred
tim a po nékolika aplikacich...

Yurrd 5

Asi nejucinng;si metodou Je laser, dfive se pouZival hlavne resurfacing
klasickym CO, laserem, jedna se ale o pomérné drasticky zékrok

s 4-6 tydennim hojenim kiizZe, ktery mél nejlepsi korekéni tcinek, dnes

jiZ je ale ve vét3ich laserovych centrech k dispozici tzv. frakcionovany
CO, laser, kdy se s nékolika o3etfenimi (obvykle 5 a vice) pouze

s nékolikadennim hojenim da dosahnout sice ne tak dobrého efektu, ale

s men3imi potencidlnimi nezddoucimi ucinky, nevyhodou je vysokd cena.
Zatim mUzes zkusit néjaky pripravek s vyssi koncentraci ovocnych kyselin
- napt. Glyco-A, Neostrata s 10 ¢i 15% AHA, pfipadné ten chemicky
peeling v ordinaci dermatologa.

Slysel jsem, Ze akné je zpisobeno také Spatnou stravou nebo poruchou
zazivaciho Ustroji, a proto bych se chtél zeptat, jestli neexistuje néjaky
doplnék stravy v podobé vitamin( ¢aju, ¢i ¢ehokoliv jiného, co stoji za
zkousku?!

U onemocnéni akné se doporucuje zdravé vyvazend strava - hlavné
dostatek zeleniny pripadné ovoce, omezeni sacharid( tj. cukr(i

(i polysacharidd, tj. slozenych cukrd, nejvic téch s vysokym glykemickym
indexem - hlavné vyrobky z bilé mouky - rohliky, kolace...) a Zivocidnych
tukd, dostatecny prijem nenasycenych mastnych kyselin, dilezity je
dostatek tekutin samozfejmé neslazenych. Existuji mnohé podpdrné
vitaminové pripravky ke zlepSeni akné, nejvice je asi v odbornych kruzich
doporucovan zinek v davkovani 30-50mg za den po dobu 3-6 mésicd.
Nezapominej, Ze k ovlivnéni projev(i akné je hlavné zapottebi dlouhodoba
a pravidelna péce o plet specializovanou kosmetikou ¢i pripravky od
dermatologa, dokud vlastné z akné ,nevyrostete”.
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Bobové drdhy (letni, nékteré celorocni)

Tip na bezva vylet s aktivni zabavou pro vsechny.

Bobova draha to je predevsim nevsedni atraktivni zazitek z rychlé

jizdy, jejiz rychlost si kazdy voli podle svych schopnosti. Na jedno nebo
dvoumistnych bobech mohou jezdit bez problémi vSechny vékové
generace, vétsinou déti od osmi let samostatné, do osmi let v doprovodu
rodict. Nékde se jezdi i za umélého osvétleni.

Bobova draha ,HappyWorld Harrachov" — www.bobovka.cz
Bobové dréha v Harrachové je asi 1km dlouhd, ma sedmnact zatacek,
dvé atraktivni nadzemn kfiZeni a je osvétlena.

Bobovéa draha Prosek (Praha) — www.bobovadraha.cz
Nerezova bobové draha s celoro¢nim provozem je dlouhd témér 1km. Voziky
jsou dvousedadlové, takze mohou jet i rodice s malymi détmi.

Bobova draha Kutna Hora — www.bobovadrahakutnahora.cz
Bobova draha s prevysenim 42m je dlouhd 1,5km a je umisténa ve sportovnim
arealu Klimeska. Je nejdelsi v Ceské republice a druha nejdel3i v Evropé.

Bobova draha na Lipné — www.slideland.cz
Bobova draha s nerezovym korytem je dlouha témér 1km. Koleckové boby
jsou pro jednu nebo dvé osoby.

Bobova draha v Janové nad Nisou — www.bobovadrahajanov.cz
Bobova draha s prevysenim 78 m je pres 1km dlouhd. Mé 22 zatacek a jeji
raritou je karusel, ve kterém se bob oto¢i o 450 stupridi.

Letni bobova dréha Kaste Petfikov — www.kaste.cz

Bobova dréha je dlouhd 800m, ma 15 zatécek, 3 terénni zZlomy a ma také
nejvy3si 100 m prevyseni. Boby jsou dvoumistné.

Relax Parku Pec pod Snézkou — www.relaxpark.cz

Bobové drdha je vyjimecnd atypickou trati se specidlnimi okruhy vedoucich
v nékterych mistech az 8m nad zemi. Pfevyseni je 90 m.

Bobova dréha ,,HappyWorld Spindleriv Mlyn" — www.bobovka.cz

Bobovka ma délku necelych 1,5km a jezdec si uZije dvaadvacet zatécek,

pét jumpd (terénnich zlom() a tfi tunely.

Bobova draha ,HElpark ToSovice" — www.heipark.cz

Délka bobové dréhy s prevysenim 77m je kolem 1km. M4 17 zatécek, 1 krajzl,
1 velky jump a 14 malych jumpd.

Dalst HFU, vwg'c.lei na www.aknelinka.cz



